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“重走长征路  辉煌一百年” 
——浦口区教职工 2021 微信重走长征路活动方案 

 

一、活动背景 

2021 年是中国共产党建党一百周年。一百年风雨兼程，一

世纪沧桑巨变。中国共产党带领全国各族人民战胜各种艰难险

阻，取得了一个又一个的胜利。一百年的不懈努力，全面建成

小康社会，谱写了中华民族自强不息的奋斗凯歌。党的十八大

以来，习近平总书记在地方考察时多次踏上红色革命圣地，其

中，就长征精神做出一系列重要论述。 

1.红军长征创造了中外历史的奇迹。革命理想高于天，不

怕牺牲、排除万难去争取胜利，面对形形色色的敌人决一死战、

克敌制胜，这些都是长征精神的内涵。我们要继承和弘扬好伟

大的长征精神。有了这样的精神，没有什么克服不了的困难。 

2.实现伟大的理想，没有平坦的大道可走。夺取坚持和发

展中国特色社会主义伟大事业新进展，夺取推进党的建设新的

伟大工程新成效，夺取具有许多新的历史特点的伟大斗争新胜

利，我们还有许多“雪山” “草地”需要跨越，还有许多“娄



山关” “腊子口”需要征服，一切贪图安逸、不愿继续艰苦奋

斗的想法都是要不得的，一切骄傲自满、不愿继续开拓前进的

想法都是要不得的。 

3.长征胜利启示我们：心中有信仰，脚下有力量；没有牢

不可破的理想信念，没有崇高理想信念的有力支撑，要取得长

征胜利是不可想象的。历史是不断向前的，要达到理想的彼岸，

就要沿着我们确定的道路不断前进。每一代人有每一代人的长

征路，每一代人都要走好自己的长征路。 

4.今天，我们这一代人的长征，就是要实现“两个一百年”

奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦。 我们要铭记红军

丰功伟绩，弘扬伟大长征精神，深入进行爱国主义教育和革命

传统教育，引导广大干部群众坚定中国特色社会主义道路自信、

理论自信、制度自信、文化自信，继续在实现“两个一百年”

奋斗目标、实现中华民族伟大复兴中国梦的新长征路上万众一

心、顽强拼搏、奋勇前进。 

5.一个时代有一个时代的主题，一代人有一代人的使命。

新长征路上，每一个中国人都是主角、都有一份责任。现在我

们正走在开启建设社会主义现代化国家的新征程上，我们要继

往开来再出发。 

二、活动意义 

“长征是历史纪录上的第一次，长征是宣言书，长征是宣

传队，长征是播种机”。它像一条永远铭刻在中国历史上的红

飘带，印刻着人类顽强的生命个性和崇高的理想信念，显示出

灿烂的光辉。 



为庆祝中国共产党成立 100 周年，进一步学习贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想，积极开展党史学习教育，推动

“不忘初心、牢记使命”主题教育常态化、制度化，回顾党的

光辉历程，践行伟大的长征精神，增强党组织凝聚力，激励党

员继承和发扬党的光荣传统,增强责任感、使命感，培育“四有”

好教师团队，以党建引领促进教师队伍健康发展。 

三、活动内容 

浦口区教育局组织“重走长征路  辉煌一百年” 2021 微信

重走长征路活动，其目的就是要踏着红军的足迹，发扬长征精

神，推动“不忘初心、牢记使命”主题教育常态化、制度化。

通过徒步活动，重温长征历史，继承和发扬长征精神。 

在新冠疫情常态化的情况下，为避免人群聚集，开展“线

上长征”，在落实全民健身国家战略的基础上重温长征历史，

弘扬长征精神，掀起全民健身的新高潮。具体安排如下： 

1.活动主题：重走长征路 辉煌一百年 

2.活动时间：2021 年 5 月 1 日—2021 年 6 月 30 日 

3.活动主办单位：南京市浦口区教育局 

4.活动承办单位：浦口区教师发展中心、江苏腾权信息科技

有限公司（腾讯教育企业微信江苏运营中心） 

5.活动对象：各公民办中小学、幼儿园，直属各单位全体

教职工等。 

6.活动参与方式：各单位教职工进入自己所属单位的企业

微信，在企业微信的工作台里找到“重走长征路”的应用（其

中教育局和教师发展中心人员进入“浦口微校”企业微信号）。

根据上下班途中、工作中、生活中走路的步数，系统将徒步数



据换算到定制的虚拟长征路线图上，进行地点打卡，让教职工

通过线上的方式将学习、生活、健身融为一体，并通过步数排

名的方式进行单位、职工间的竞赛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（入口在各教职工单位的企业微信平台上，进平台找到“重

走长征路”应用即可参与） 

 

（1）活动系统界面： 

 

 

 

 

 

 

 

 



可按照实际情况，设定具体步数兑换 1里路程。如兑换的

步数是 10 步兑换 1 里，如果每天走一万步，大约 25 天就可以

完成两万五千里长征路。 

（2）活动知识学习： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

模拟的长征地图，每个地点均会显示出走到此地点的用户

名单，以及显示这个地点的相关历史知识。比如泸定桥，点击

会显示出当年飞夺泸定桥的感人事迹。让浦口区广大教职工在

行走中学习历史，感悟人生，奋发向上。 

（3）活动结束：发放电子证书。 

（4）线上长征路线图： 

瑞金（起点）→……湘江战役→通道会议→黎平会议→猴

场会议→强渡乌江天险→遵义会议→四渡赤水→扎西会议→强

渡嘉陵江→巧渡金沙江→会理会议→飞夺泸定桥→强渡大渡河

→两河口会议→……芦花会议→沙窝会议→毛儿盖会议→包座



战役→巴西会议→翻越雪山→俄界政治局扩大会议→……穿越

草地→激战腊子口→榜罗镇会议→……→吴起镇会师……→甘

肃会宁会师（终点）。 

未尽事宜，请电话联系。 

联系人：周广根，联系电话：13915920905 

 

 

中共南京市浦口区委教育工作委员会 

2021 年 4 月 28 日 


